HR Energetics.

HerzRhythmus - sanfte Energie fur Mutter & Kind

MUTTERGLUCK

Fuhlst du dich in Schwangerschaft oder Wochenbett manchmal erschopft, unsicher oder
geplagt von Beschwerden wie Ubelkeit, Riickenschmerzen oder Stillproblemen?

Dann begleite ich dich ganzheitlich mit sanfter Energiearbeit, einfuhlsamen Gesprachen und
starkenden Impulsen - damit du diese besondere Zeit mit Innerer Ruhe, neuer Kraft und
Selbstsicherheit erlebst. Ohne Uberforderung, ohne Selbstzweifel und voller echtem
Glucksgefunhl.

o Negativer Schwangerschaftstest X o Schmerzhafte Riuckbildung = ¢ Milchstau #*

o Schwangerschaftsubelkeit & e Schmerzhaftes Stillen & e \Wunde Brustwarzen %z

e Erbrechen = e Brustentzindung « e Babyakne =

e Wassereinlagerungen & e Babyblahungen e Einschlafprobleme -

e Ruckenschmerzen 3= e Baby schlaft schlecht e Haufiges Aufwachen =

e Verspannungen = e Erschopfung + e Fehlendes Glucksgefuhl €@
e Sodbrennen e Angste e Hormonelle Probleme » 2

Ich freue mich auf unser
Kennenlernen!

Lass uns gemeinsam schauen, ob meine Onlinebegleitung
zu dir passt. Melde dich auch, wenn du einfach neugierig
bist, was Energiearbelt uberhaupt ist. Terminvereinbarung
uber den Link oder QR-Code

HR-Energetics.de
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https://bit.ly/ins-mutterglueck
https://bit.ly/ins-mutterglueck
https://hr-energetics.de/

HR Energetics

Begleitung durch eine Hebamme

e Medizinische Versorgung und Kontrolle von e

Mutter & Kind
e Fokus auf korperliche medizinische .
Parameter
e Standardisierte Ablaufe .
o Schwerpunkt Geburt & Nachsorge .
e Kein Fokus auf Schadstoffreduktion .
e Kein energetisches Arbeiten .

o Unterstutzung bel Themen wie Koliken oder e
Unruhe mit medizinischem bzw. praktischem
Fokus

o Unterstutzung beim Stillen aus .

medizinischer Sicht

e Fokus auf medizinische Sichtwelise C

"Hinweis: Es handelt sich um eine energetische Begleitung, die keine arztliche
oder therapeutische Behandlung ersetzt. Es werden keine Hellversprechen

gegeben. Die Begleitung erfolgt online.

HR Energetics - Miriam Rollwage, Elsbeerenring 56, 74392 Freudental, hr-energetics.de

Ich bin Miriam Rollwage, zweifache Mutter mit umfangreichen
Ausbildungen in energetischen Hellmethoden und personlicher
Erfahrung im einfuhlsamen Austausch mit Schwangeren.

Ich begleite Frauen mit Kinderwunsch, in der Schwangerschaft
und Im Wochenbett - erganzend zu ihrer Hebamme - mit
gezielter sanfter Energiearbeit und einfuhlsamen Gesprachen.

MUTTERGLUCK

Meine ganzheitliche Begleitung®

Einfuhlsame, sanfte energetische Begleitung fur dich und
dein Kind

Ganzheitlicher Blick auf korperliche, emotionale und
energetische Balance

Individuelle, intuitive und sanfte Begleitung

- SO, Wie du es gerade brauchst

Einfuhlsame Begleitung schon in der Kinderwunschphase,
wahrend der Schwangerschaft und bis weit in die erste
Babyzeit

Wertvolle Impulse fur eine schadstoffreduzierte Umgebung
und unbelastete Ernahrung fur dich und dein Baby

Sanfte energetische Unterstutzung fur dein hormonelles
Gleichgewicht, dein Nervensystem und dein Immunsystem
Achtsame energetische Unterstutzung fur dein Baby - z. B,
bel Koliken, ubermaBigem Schreien, Schlafproblemen und

Babyakne - erganzend zu praktischen Empfehlungen

Einfuhlsame energetische und praktische Begleitung beim

Stillen - z.B. bel Nichttrinkenwollen, Brust-oder Brustwarzen-

entzundung, Milchstau u.a.
Mit sanfter Energiearbeit und einfuhlsamen Gesprachen
setze ich Impulse, die dich auf deinem Weg zu innerer Starke,

Vertrauen und Glucksgefuhl begleiten




